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Editorial

In diesem Heft findest du eine Übersicht zu den verschiedenen Möglichkeiten, dich auf die Firmung im Januar 
2025 vorzubereiten.  

Es gibt erstmals in Bochum und Wattenscheid ein gemeinsames Angebot. Du hast die Möglichkeit, dich nach 
deinem Interesse zur Vorbereitung anzumelden. Jeder Vorbereitungsweg ist einzigartig und wird mit viel 
Engagement von ehrenamtlich Engagierten und Seelsorger*innen begleitet.

Die Zeit der Vorbereitung heißt noch nicht, dass du auf jeden Fall gefirmt werden musst. Nutze die Zeit für dich, 
um bewusst den Schritt zur Firmung zu gehen. Und wenn diese im Januar noch nicht für dich dran ist, dann 
unterstützen wir dich ebenfalls bei dieser Entscheidung. 

Wir freuen uns auf die Vorbereitung mit dir!

Lukas, Jan, Fabian & Florian

Alle Informationen sind auch auf  
bochum-katholisch.de/firmung

Wenn du Fragen hast, sind Jan und Florian für dich unter 
kontakt@totalfirm.de erreichbar.

Alle Informationen und die Online-Anmeldung 
(Zeitraum: 01.07.-31.08.2024) findest du hier:



Themenabend für Eltern​

„Mein Kind wird erwachsen!“

Die Katholische Erwachsenen- und Familienbildung Bochum und 
Wattenscheid (KEFB) bietet einen Themenabend für Eltern zum Thema 
„Mein Kind wird erwachsen!“​ an. Veronika Spanke wird als Referentin 
durch den Abend führen.

An diesem Abend werden die Gefühlswelten Jugendlicher und junger 
Erwachsener aufgegriffen und in Bezug mit ihrer Umwelt gesetzt. 
Dabei steht ein Austausch aller anwesenden Erziehungsberechtigten im 
Mittelpunkt.

Es wird explizit nicht um Abläufe und Fragen rund um die Firmvorbereitung gehen. 
Diese werden direkt mit den Jugendlichen besprochen.

Die drei Abende sind in sich geschlossene Veranstaltungen. Wählen Sie gerne einen der Termine aus und melden 
Sie sich auf bochum-katholisch.de/firmung/eltern an:

	 1. 26.09.2024, 18.00 Uhr in der KEFB Bochum (Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum)​

	 2. 30.09.2024, 18.00 Uhr in der KEFB Bochum (Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum)​

	 3. 09.10.2024, 18.00 Uhr im Marienhof (Günnigfelder Str. 34, 44866 Bochum)
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Anmeldung

Vom 01.07. bis zum 31.08.2024 ist das Anmeldeformular auf bochum-katholisch.de/firmung freigeschaltet. 
Bitte melde dich dort zur Vorbereitung an und bringe die Vorbereitungswege nach deinem Interesse in eine 
Wunschreihenfolge.

Zum Anmeldeschluss wird die Anmeldung ausgewertet und die Vorbereitungswege werden möglichst den 
Wünschen entsprechend zugeteilt. Aufgrund der großen Personenzahl können wir nicht immer den Erst- oder 
Zweitwunsch garantieren. Daher kann es dazu kommen, dass du deinen Dritt- oder Viertwunsch zugeteilt 
bekommst.

In der ersten Septemberwoche bekommst du eine Mail, in der du deinen Vorbereitungsweg mitgeteilt bekommst 
und in der die Kontaktdaten der Ansprechperson für den Vorbereitungsweg stehen. 

Firmfeiern

Die Firmung wird gemeinsam mit der Gruppe gefeiert, in der du vorbereitet wurdest. Die konkreten Termine 
und Kirchorte hängen von der Zusammensetzung der Gruppen für eine Feier zusammen, die erst nach 
Anmeldeschluss festgelegt werden kann. Gemeinsam mit der Bestätigung für deinen Vorbereitungsweg erhältst 
du per Mail den Termin und den Ort.



denk:mal – neu. groß. an dich. 

Wochenende vor Ort 

25.-27.10.2024 - Vorbereitungswochenende (Fr 18-21.30 Uhr, Sa 14.-20.30 Uhr, So 14-19 Uhr) 

10.11.2024, 18.00 Uhr – Gottesdienst in der Kirche St. Marien, vorher freiwillige Workshops

24.11.2024, 16.00 Uhr – Kolumbarium St. Pius und Gottesdienst 

08.12.2024, 18.00 Uhr – Gottesdienst in der Kirche St. Marien, vorher freiwillige Workshops

Gemeinsam in einer kleinen Gruppe werden wir mit dir auf dein Leben, das, was dich ausmacht und wo du 
hingehen möchtest, schauen. Die kleinen und großen Fragen des Lebens stehen im Mittelpunkt. Dabei wirst du 
die Firmung als Stärkung für dich, dein Leben und deinen Alltag kennenlernen.  Das Motiv des Denkmals wird uns 
in den Tagen begleiten.

Kosten: keine 

Orte:  	 maGma, Vincenzstr. 11, 44867 Bochum und  

	 Kirche St. Marien, Forstring 4, 44869 Bochum-Höntrop 

	 Kolumbarium St. Pius, An St. Pius 2, 44866 Bochum 

Maximale Teilnehmendenzahl: 65 Personen 
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Vorbereitungswege
In diesem Heft findest du jeweils eine Seite zu den einzelnen Vorbereitungswegen, die in ganz Bochum und 
Wattenscheid angeboten werden.

Folgende Infos findest du:

	 Titel des Vorbereitungsweges

	 Art der Vorbereitung (z.B. Fahrt, Workshops, Gruppenstunden)

	 Terminübersicht

	 Kurzbeschreibung

	 Zentrale Infos: Ort(e), Kosten und maximale Teilnehmendenzahl

Die Teilnahme an den Terminen der Firmwege sind verpflichtend. Da du dich bewusst anmeldest, ist es 
selbstverständlich, dass du dich bei den Ansprechpersonen des Vorbereitungsweges meldest, solltest du doch 
mal nicht kommen können. Die Kontaktdaten erhälst du in der Mail, in der dir dein Vorbereitungsweg mitgeteilt 
wird. 

Einzelne Vorbereitungswege sind nur möglich, wenn die zusätzlichen Kosten, z.B. für eine Unterkunft, auf die 
Teilnehmenden umgelegt werden. An diesen Kosten soll aber kein Wunsch für einen Vorbereitungsweg scheitern. 
Bitte wende dich im Zweifelsfall vertrauensvoll an Jan und Florian unter kontakt@totalfirm.de 

An der ein oder anderen Stelle fehlen noch einzelne Informationen. In der Regel werden diese, wie zum Beispiel 
Termine, mit der Teilnehmendengruppe direkt vereinbart.
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Wat glaubste? 
- Komm unserem vielfältigen Glauben auf die Spur 

Workshops 

03.11.2024 / 09.11.2024 / 10.11.2024 / 16.11.2024

Wir werden in verschiedenen Workshops zum Thema “Glaube und…” arbeiten. Dabei werden wir die 
Vielfältigkeit des Glaubens entdecken und auch Kirche an Orten aufsuchen, die nicht auf den ersten Blick 
etwas mit Glauben zu tun haben. Hierzu gehören unter anderem Gasometer Oberhausen, Domschatz Essen, 
Bahnhofsmission Bochum, Jugendkirche GleisX in Gelsenkirchen. 

Kosten: 30 € 

Ort: Variabel; Treffen immer am Hbf Bochum. Von dort aus werden wir verschiedene Orte anfahren. 

maximale Teilnehmendenzahl: 25 Personen

On the road – zwischen mir und hier

Fahrradtour von Bochum nach Paderborn und zurück 

21.-25.10.2024

Mit dem Fahrrad sind wir unterwegs und auf uns gestellt, mal sehen, was passiert und wer mitgeht. 

Kosten: 150 € 

Ort: On the road 

Maximale Teilnehmendenzahl: 15 Personen
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Spirit Inclusive 

Thementage 

 14.09.2024 / 28.-29.09.2024 / 09.11.2024 / 24.11.2024 / 21.12.2024

Thementage mit Fahrt und einem Praxistreffen 

Kosten:	50 €

Ort: Gemeindehäuser im Bochumer Süden 

Maximale Teilnehmendenzahl: 45 Personen 

Pilgern 

Vier Pilgerwege 

03.10.2024, Tageszeit noch offen 
05.10.2024, vormittags und mittags 
29.12.2024, ab mittags 
30.12.2024, Tageszeit noch offen

Uhrzeiten werden mit den Teilnehmenden vereinbart.

Vier Tage zu Fuß oder mit dem Rad zum Beispiel nach Neviges, zur Pax-Christi-Kirche in Essen oder eine Vier-
Pfarrkirchen-Tour. Die genauen Ziele werden mit den Teilnehmenden abgesprochen.  
Ergänzend findet noch ein Praxistreffen statt. 

Kosten: keine 

Ort: Ausgehend vom Bochumer Süden (Beispieltouren siebe oben)

Maximale Teilnehmendenzahl: 12 Personen
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Love Jesus, fuck church?! 

Firmfahrt nach Rummenohl 

11.-16.10.2024

Eine Woche Gemeinschaft mit Jesus und Co 

Kosten: 175 € 

Ort: Rummenohl (Hagen)  

Maximale Teilnehmendenzahl: 40-45 Personen

„Einfach mal was machen“ 

Soziales Projekt

Such dir dein Projekt, such dir dein Team. Entdecke was dich bewegt, entdecke was du bewegen kannst. Werde 
selbst aktiv, aktiviere andere.

Infos und Projektwahl: 09.09.2024, 19.30 Uhr, Alte Propstei Bochum, Bleichstraße 1, 44787 Bochum 

Projekt 1: Youngcaritas Kleidertauschparty / (nicht ganz) 20 Stunden / 6 Jugendliche / Vorbereitungstreffen mit 
Infoblock zu Fast Fashion (3-4 Stunden) und der Kleidertauschparty (ca. 8 Stunden) Sozialpastorales Zentrum in 
Günningfeld: 

Projekt 2: Mithilfe im Kleiderladen der Caritas in Wattenscheid / 20 Stunden-Paket / 2 Jugendliche / 1-2 
Nachmittage 14.00-16.00 Uhr 

Projekt 3: Adventgestalten im GiG in Günnigfeld / 20 Stunden-Paket / 6 Jugendliche / Adventfeier am 2. 
Adventsonntag und 4x3 Stunden Vorbereitungstermine ab Oktober 2024 

Projekt 4: Begegnung mit Wohnungslosen in der Bahnhofsmission, ca. 40 Stunden, 4 Jugendliche, eine Woche in 
den Herbstferien, 5 Tage 9.00-14.00 Uhr 

Projekt 5: Mittagstisch für Bedürftige in Hamme / ca. 40 Stunden /  
4 Mal letzter Samstag im Monat, 10.00-14.00 Uhr, Aufbau, Essen ausgeben und Gespräch  

Projekt 6: Seniorenstift (Elisabeth von Thüringen, Wattenscheid oder St. Franziskus, Riemke), max. 10 
Jugendliche, ca. 20 oder 40 Stunden, 5 oder 10 Treffen ( je 1 Stunde) mit Senioren zur Freizeitgestaltung 
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Die glorreichen Sieben

wöchentliche Gruppenstunden und ein Wochenende 

Dienstags 19.00-21.30Uhr, von September-November ca. 10 Termine (nicht in den 
Herbstferien) 

Start am Samstag, 07.09.2024 (kleiner Auftakt) 

Gemeinsames Wochenende 27.-29.09.2024 

Firmvorbereitung erleben - Wer oder was sind die glorreichen Sieben? 

Kosten: 25 €

Ort: Gemeindeheim St. Meinolphus-Mauritius am Schauspielhaus 

Maximale Teilnehmendenzahl:  30 Personen  

Gott*: Die kreative Edition

Fahrt und Workshops

Wochenende 04.-06.10.2024  

Workshops am 09.11., 07.12.2024, und 11.01.2025 jeweils von 10.00-13.00 Uhr

In diesem Firmweg nutzen wir kreative Ausdrucksformen wie Malerei, Schreiben, Schauspiel und mehr, um 
in einer etwas anderen Form, sich mit dem Glauben auseinander zu setzen. Dabei spielt es keine Rolle, ob du 
bereits Fähigkeiten und Talente in diesen Feldern hast oder nicht.  

Kosten: 80 € 

Orte: Wochende in einem Tagungshaus, Workshops in Bochum-Mitte

Maximale Teilnehmendenzahl: 30 Personen 
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Move and Spirit - Bewegte Firmvorbereitung 

in Kooperation mit der DJK 

4 Treffen von ca. 90 Minuten (walk and talk / ca. 5 km Walking mit thematischen Impulsen und Gespräch) 2 
Workshop Tage (Sport und mehr: Kennenlernen und Einblicke in den werteorientierten Sportverband DJK (u.a. 
Schwerpunkt Inklusion), Kletterworkshop der DJK Sportjugend 

Auftakt: Dienstag, 17.09.2024, 17.00 Uhr (walk and talk) 

Weitere Termine Walk and Talk können in der Gruppe vereinbart werden – Vorschlag: 09.10., 11.11. und 
05.12.2024 

Workshop ggf. 26.10.2024 / 2 Workshop Dezember / Januar

In der Verbindung von Bewegung und Impulsen nähern wir uns dem Thema: Gestärkt werden, entschieden 
Leben. Aspekte sind: meinen Standpunkt finden, Haltung einnehmen, Entscheiden, Gestärkt und Gehalten sein. 

Kosten: keine (ggf. 10 €) 

Ort: Auftakt am 17.09.2024 (Parkplatz Weitmarer Holz / Blankensteiner Staße, weitere Orte werden in der 
Gruppe abgesprochen)

Maximale Teilnehmendenzahl: 15 Personen

Gruppenstunden 

Gruppenstunden 

Termine werden in der Gruppe vereinbart 

etwa 10 Gruppenstunden  
Themen, die du mitbringst, werden den Inhalt der einzelnen Termine gestalten, aber natürlich auch rund um den 
Heiligen Geist, die Firmung und das Erwachsenwerden im Glauben. 

Kosten:	keine		   

Ort: Gemeindehäuser im Bochumer Süden

Maximale Teilnehmendenzahl: 15 Personen 

16 17



Platz für Notizen Platz für Notizen
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